
Pehea e pane ai i ka haʻi ʻia 
ʻana no ka Limanui Kūloko

E hoʻolohe ʻia aku 

Mai kīkahō.  He paʻakīkī ke noi kōkua no ke kanaka ▪
i pā i ka hana ʻino. No laila, e hōʻike ma o ka 
lawena a ma o ka ʻōlelo, he hoa ʻōhumuhumu nō 
ʻoe e maliu ʻana i kāna ʻōlelo me ke aloha 
menemene.   
Mai mahaʻoi. E ʻae i ka palena a ke kanaka i pā i ka ▪
hana ʻino i kau ai. Nona ke kuleana ʻo ka hoʻoholo 
ʻana he aha āna e hōʻike ai. Mai kauoha iā ia e 
wehewehe ma waho aʻe o kāna i ʻōlelo ai, ʻoiai, ʻo 
ia wale nō paha ka mea i ʻoluʻolu ai iā ia a i maha 
ai i kona naʻau.    
E nīele iā ʻoe iho, no ke aha ʻoe e nīele aku nei a he ▪
aha kāu e ʻimi nei ma o ka nīele ʻana? I mea nō 
paha e palekana ai ke kanaka i pā i ka hana ʻino, a 
iʻole paha, i mea e kō wale ai kou manaʻo nīele?

E aloha menemene He mau māmalaʻōlelo kākoʻo 

He aha kou 
makemake? 
Pehea au e 

kākoʻo ai iā 
ʻoe?

ʻAʻole nou 
ka hewa.

I kua nāu i 
ka wā 

kūpono.

No ka hoʻomākaukau ʻana pehea e pane ai i ka haʻi 
ʻia ʻana no ka hana ʻino a no ka hoʻokamaʻāina ʻana i 

nā kumu kākoʻo, e huli paha iā hscadv.org.
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E ʻimi paha ke kanaka pā i ka hana ʻino i hoa 
kamaʻāina (e kūkākūkā pū ai) ma mua naʻe o ke 
kanaka lawelawe kōkua/kākoʻo a pēlā nō ka 
mākaʻi. He mau ʻōkuhi kēia e kōkua ma ke 
kūkākūkā ʻana no ka haʻi ʻia ʻana no ka hana ʻino, 
a pehea e kākoʻo kūpono ai ma ke kōkua ʻana i 
ke kanaka i pā i ka mōʻehaʻeha.

Mai kuhikuhi i ke kanaka i pā i ka hana ʻino e ▪
lawelawe i kāu i manaʻo ai he kūpono. He 
pahuhopu ka hoʻāmana ʻana i ke kanaka i pā i ka 
hana ʻino i ka mana i lilo aʻe. Nona ke kuleana ʻo 
ke kaʻi ʻana i ke ala o mua.  
Ma o ke kauoha āu, e kūpale nō paha ke kanaka i ▪
pā i ka hana ʻino i kāna ipo nāna ka hana ʻino. ʻO 
ka hoʻokaʻawale ʻia aku nō paha ia o ke kanaka i 
pā i ka hana ʻino.  
Mai hoʻohalahala wale i ke kanaka i pā i ka hana ▪
ʻino. ʻO ka nīele ʻana penei, “No ke aha lā ʻoe e 
noho mau nei me ia?” he hoʻāhewa ia i ke kanaka 
i pā i ka hana ʻino e hoʻokuleana ʻia ai ia kanaka 
no kona hana ʻino ʻia ʻana. Ma kahi o ia ʻano 
ʻōlelo, e hoʻomāmā i ke kaumaha ma o ka hāpai 
ʻana he kuleana ka maluhia e pono ai ka nohona.   
Mai hoʻokuʻu wale i ka hana ʻino a ke kanaka ▪
nāna ka hana ʻino. He koho ka hana ʻino i 
hoʻoholo ai ke kanaka nāna ka hana ʻino.      
E noʻonoʻo paha i ke kumu i hōʻike ʻia mai ai ka ▪
hana ʻino ʻia ʻana. Ua kupu mai nō paha ia 
manaʻo ma muli o kekahi kumu kikoʻī.



E aho paha ka mālama malū 
E aho paha ka ʻimi ʻana i kahi kaʻawale i kūpono i ▪
ke kūkākūkā malū, inā nō paha aia i ke ākea.  
Mai kūkākūkā ma kahi o ke kanaka nāna ka hana ▪
ʻino i ʻole e lohe ʻia e ia. E neʻe paha i kahi e 
maopopo leʻa ai, e lohe ʻole ʻia ka pāpāʻōlelo.    
E mālama malū ʻia ka ʻike i hoʻokaʻa ʻia mai me ka ▪
makaʻala.  
Koi ʻia nō paha ka hōʻike kūhelu i mālama ▪
kānāwai; aia nō paha i ke ʻano o kāu ʻoihana a i ke 
ʻano o kou pilina me ke kanaka nāna ka haʻi mai.    
E hoʻākāka mua nō naʻe i kou kuleana ma ka hōʻike ▪
kūhelu i maopopo leʻa i ke kanaka nāna ka haʻi 
mai.    
Mai haʻi wale naʻe iā haʻi i ka ʻike i hoʻokaʻa ʻia mai ▪
me ka ʻāpono ʻole ʻia e ke kanaka i pā i ka hana 
ʻino.  I mea nō ia e palekana ai a e mālama ʻia ai ia 
kanaka i pā i ka hana ʻino.   

E hilinaʻi 
E aho paha ka hōʻike leʻa ʻana i kāu kākoʻo ma o ka ▪
ʻōlelo. E ʻimi nō paha ke kanaka i pā i ka hana ʻino i 
ke kōkua ma muli o ka hilinaʻi ʻia.    
E hōʻiʻo i ka ʻike i hoʻokaʻa ʻia mai i loko nō paha o ke ▪
alapine; inā he kūmau ia, a iʻole, inā ua hana ʻia ma 
ka wā i hala. ʻO ia minamina nō naʻe ia o ke kaumaha 
o ka pā ʻana i ka hana ʻino.  

E pane 

E waiho aku i nā koho na ke kanaka i pā i ka ▪
limanui e hoʻoholo i ke koho i kohu iā ia. E hāpai 
aʻe i nā kumu kākoʻo. He mau kumu kākoʻo ko kēlā 
me kēia kalana ma Hawaiʻi paeʻāina nei.  E ʻimi i nā 
kākoʻo ma hscadv.org/get­help.   
E kālele ma luna o nā keʻehina e pono ai ke ola a e ▪
kō ai ka makemake o ke kanaka pā i ka hana ʻino.  
E aloha menemene a e hōʻike leʻa i ke kākoʻo.  Na 
ke kanaka i pā i ka hana ʻino e hoʻoholo i ke ala 
kūpono o mua. ʻAʻole paha e mākaukau ana ia 
kanaka i ka moku ʻana o ka piko o kāna pilina ipo, a 
nou ke kuleana ʻo ke kākoʻo i loko nō paha o kāu 
kūʻē i kā ia i hoʻoholo ai. Maopopo nō ʻo ia i ke ala i 
kūpono i kona nohona.  
E hōʻoia paha i ke kulekele o kāu ʻoihana no ka ▪
hōʻike kūhelu ʻana. He kuleana nō paha ka hōʻike 
kūhelu; aia paha i kāu ʻoihana a i ke kūlana 
makahiki o ke kanaka i pā i ka hana ʻino.   

Aloha nō, minamina 

ia kaumaha ōu.  

Mahalo nō naʻe kāu 

hilinaʻi ʻana mai ma 

ka hōʻike ʻana mai.  

Maopopo nō au, ʻaʻole 

nō ia he mea māmā.

He mau kumu kākoʻo ko ke kaiaulu.  ʻAʻole 
paha nou hoʻokahi 

wale nō ke kuleana ʻo 
ka ʻimi hāʻina.

E kōkua ma ka hoʻolālā ʻana i ka papa hoʻolālā ▪
palekana. E wae i nā wahi malu o ka hale e pakele 
ai i ka hana ʻino ʻia ʻana i palekana i ka wā 
pōpilikia. E hoʻokohu i mau hoa aloha nāna ke 
kōkua/kākoʻo i ka wā e ʻimi ʻia ai ke kōkua/kākoʻo.  
ʻAʻole nou ke kuleana ʻo ka hoʻoponopono i ke ▪
kūlanalana o ka nohona o ke kanaka i pā i ka hana 
ʻino. ʻAʻole paha e maopopo leʻa ʻia nā hāʻina e 
hoʻoponopono ʻia ai kona kūlanalana. 


