E aloha menemene

Mai kuhikuhi i ke kanaka i pa i ka hana ‘ino e
lawelawe i kau i mana‘o ai he kiipono. He
pahuhopu ka ho‘amana ‘anai ke kanaka i pa i ka
hana ‘ino i ka manaiililo a‘e. Nona ke kuleana ‘o
ke ka‘i ‘ana i ke ala o mua.

Ma o ke kauoha au, e kiipale n6 paha ke kanaka i
pa i ka hana ‘ino i kana ipo nana ka hana ‘ino. ‘O
ka ho‘oka‘awale ‘ia aku no paha ia o ke kanaka i
pa i ka hana ‘ino.

Mai ho‘ohalahala wale i ke kanaka i pa i ka hana
‘ino. ‘O ka niele ‘ana penei, “No ke aha la ‘oe e
noho mau nei me ia?” he ho‘ahewa ia i ke kanaka
i pai ka hana ‘ino e ho‘okuleana ‘ia ai ia kanaka
no kona hana ‘ino ‘ia ‘ana. Ma kahi o ia ‘ano
‘Olelo, e ho‘omama i ke kaumaha ma o ka hapai
‘ana he kuleana ka maluhia e pono ai ka nohona.

Mai ho‘oku‘u wale i ka hana ‘ino a ke kanaka
nana ka hana ‘ino. He koho ka hana ‘ino i
ho‘oholo ai ke kanaka nana ka hana ‘ino.

E no‘ono‘o paha i ke kumu i ho‘ike ‘ia mai ai ka
hana ‘ino ‘ia ‘ana. Ua kupu mai no pahaia
mana‘o ma muli o kekahi kumu kiko‘T.

E ho‘olohe ‘ia aku

Mai kikaho. He pa‘akiki ke noi kokua no ke kanaka
i paika hana ‘ino. No laila, e ho‘ike ma o ka
lawena a ma o ka ‘olelo, he hoa ‘6humuhumu no
‘oe e maliu ‘ana i kana ‘olelo me ke aloha
menemene.

Mai maha‘oi. E ‘ae i ka palena a ke kanaka i pa i ka
hana ‘ino i kau ai. Nona ke kuleana ‘o ka ho‘oholo
‘ana he aha ana e ho‘ike ai. Mai kauoha iaia e
wehewehe ma waho a‘e o kana i ‘olelo ai, ‘oiai, ‘o
ia wale no paha ka meai ‘olu‘olu ai ia ia ai maha
ai i kona na‘au.

E niele ia ‘oe iho, no ke aha ‘oe e niele aku nei a he
aha kau e ‘imi nei ma o ka niele ‘ana? | mea no
paha e palekana ai ke kanaka i pa i ka hana ‘ino, a
i‘ole paha, i mea e ko wale ai kou mana‘o niele?
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No ka ho‘omakaukau ‘ana pehea e pane ai i ka ha‘i

‘ia ‘ana no ka hana ‘ino a no ka ho‘okama‘aina ‘anai

na kumu kako‘o, e huli paha ia hscadv.org.
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E ‘imi paha ke kanaka pa i ka hana ‘inoi hoa
kama‘aina (e kukakiaka pi ai) ma mua na‘e o ke

kanaka lawelawe kokua/kako‘o a péla no ka

maka‘i. He mau ‘okuhi kéia e kokua ma ke
kikakaka ‘ana no ka ha‘i ‘ia ‘ana no ka hana ‘ino,
a pehea e kako‘o kiipono ai ma ke kokua ‘anaii
ke kanaka i pa i ka mo‘eha‘eha.




E aho paha ka malama malu

E aho paha ka ‘imi ‘ana i kahi ka‘awale i kiipono i
ke kakakaka mald, ina no paha aia i ke akea.

Mai kiikakuka ma kahi o ke kanaka nana ka hana
‘inoi ‘ole e lohe ‘ia e ia. E ne‘e pahai kahi e
maopopo le‘a ai, e lohe ‘ole ‘ia ka papa‘oclelo.

E malama malu ‘ia ka ‘ike i ho‘oka‘a ‘la mai me ka
maka‘ala.

Koi ‘ia no paha ka ho‘ike kiihelu i malama
kanawai; aia no pahai ke ‘ano o kau ‘oihana a i ke
‘ano o kou pilina me ke kanaka nana ka ha‘i mai.

E ho‘akaka mua no na‘e i kou kuleana ma ka ho‘ike
kahelu i maopopo le‘a i ke kanaka nana ka ha‘i
mai.

Mai ha‘i wale na‘e ia ha‘i i ka ‘ike i ho‘oka‘a ‘ia mai
me ka ‘apono ‘ole ‘ia e ke kanaka i pa i ka hana
‘ino. 1 mea no ia e palekana ai a e malama ‘ia ai ia
kanaka i pa i ka hana ‘ino.

E hilina‘i

= E aho paha ka ho‘ike le‘a ‘ana i kau kako‘o ma o ka
‘Olelo. E ‘imi no paha ke kanaka i pa i ka hana ‘ino i
ke kokua ma muli o ka hilina‘i ‘ia.

E ho‘i‘o i ka ‘ike i ho‘oka‘a ‘ia mai i loko n6 paha o ke
alapine; ina he kiimau ia, a i‘ole, ina ua hana ‘ia ma
ka wa i hala. ‘O ia minamina n6 na‘e ia o ke kaumaha
o ka pa ‘anai ka hana ‘ino.
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* E waiho aku i na koho na ke kanaka i paika

limanui e ho‘oholo i ke koho i kohu ia ia. E hapai
a‘e i na kumu kako‘o. He mau kumu kako‘o ko kéela
me kéia kalana ma Hawai‘i pae‘aina nei. E ‘imiina
kako‘o ma hscadv.org/get-help.

E kalele ma luna o na ke‘ehina e pono aikeolaae
ko ai ka makemake o ke kanaka pa i ka hana ‘ino.

E aloha menemene a e ho'ike le‘a i ke kako‘o. Na
ke kanaka i pa i ka hana ‘ino e ho‘oholo i ke ala
kiipono o0 mua. ‘A‘ole paha e makaukau anaia
kanaka i ka moku ‘ana o ka piko o kana pilina ipo, a
nou ke kuleana ‘o ke kako‘o i loko no paha o kau
kii‘@ i ka ia i ho‘oholo ai. Maopopo no ‘oiaikealai
kipono i kona nohona.

E ho‘oia paha i ke kulekele o kau ‘oihana no ka
ho‘ike kiihelu ‘ana. He kuleana no paha ka ho'ike
kihelu; aia paha i kau ‘oihana a i ke kiilana
makahiki o ke kanaka i pa i ka hana ‘ino.

E kokua ma ka ho‘olala ‘ana i ka papa ho‘olala
palekana. E wae i na wahi malu o ka hale e pakele
ai i ka hana ‘ino ‘ia ‘ana i palekana i ka wa
popilikia. E ho‘okohu i mau hoa aloha nana ke
kokua/kako‘o i ka wa e ‘imi ‘ia ai ke kokua/kako‘o.
‘A’ole nou ke kuleana ‘o ka ho‘oponopono i ke
kiilanalana o ka nohona o ke kanaka i pa i ka hana
‘ino. ‘A’ole paha e maopopo le‘a ‘ia na ha‘ina e
ho‘oponopono ‘ia ai kona kialanalana.
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