
Ifa usun Ponuwen Pwarata 
Porousen Osukosuken 
Nefinen Pupunu

Ausening
Kosapw pekuetiw an porous. Mei weires an ▪
ewe mei tori osukosuk epwe aporousa met mei 
fis ngeni iwe kopwe pwar ngenir nge en mei 
mochen ausening ngeni an epwe aporousa 
ngonuk an ewe osukosuk. 

       
Kosapw ais tichikin porous. Asufonu ▪
nonomun; weweiti pwe ekkoch porousen ewe 
aramas ese tongeni epwe tichik fan iten 
nenfinan me punuwan. Kosapw echimwa ewe 
mi osukosuk epwe aporousa mettoch meinisin 
me nukun met ra tongeni aporousa ngonuk pun 
ika met ekkewe porous mei tou epwe anisi 
tumunun ika seni chok omw mochen sinei.

Chachari Ekkooch kapasan aureur

Met ke mochen 
kopwe fori me 
met ke mochen 

upwe anisuk 
fanitan?

Esapw tipisum. Asinesin ren 
met upwe 

anisuk won. 

Ka tongeni kaeo tichikin porousan osukosukan 
nefinnan pupunu, won hscadv.org
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Napengeni ekkewe mei feiengaw rekan akomw 
porous ngeni emon ir mei sisieni me nukun 
ekkewe mei angang ngeni ekkei pekin ren 
ekkewe chon porous fan iten ekkei osukosuk me 
ekkewe chon fori ponuetan annuk. Ei anapanap 
epwe anisuk omw kopwe tongeni porous fan 
iten ewe osukosuk non ekkewe nenien mei 
awora tumunun aramas an esapw torir 
osukosuk.

Kosapw ereni ewe aramas met epwe fori. Ach ▪
anean me mochen sipwe anisi ewe mei tori 
osukosuk an epwe mefi pochokun sefan me 
tongeni pochokun ne tumunu pwisin nonomun. 
Nupwen sia ereni ewe mei tori osukosuk met 
epwe fori, mei pwan tongeni epwe fen ngeni 
weires ika epwe fen aniwini ngeni ewe chon 
afeiengawa met e fori ngeni.  
Kosapw ponuweni non ngingin asit me angawa. ▪
Nupwen fansoun tipingeni, ne ereni ekkei  ititin 
porous usun chok omw kopwe era “Metena ke 
apasa?” mei tongeni epwe awora ngeni memef 
pwe tipisin metewe a fis ngneni. Mei mwirinè, 
afata ngeni pwe ii emon aramas mei auchea me 
epwe nom non tumun.  
Kosapw era porous epwe nikinikin nge ese wor ▪
ngawan ewe foforun afeiengaw. Emon a finata 
epwe ariafou me awata ewe emon ina usun ei 
mettoch ariafeu.  
Kosapw ateneki me ekieki pwata ekkei porous ▪
a tou ren porousen an ewe osukosuk. Mei tongeni 
epwe wor met epwe pwan achemata an ewe mei 
piin tori feiengaw epwe aporousa met mei fis 
ngeni non ekkewe fansoun akomw.



Pesei Epwe Wor Amonomona
Ousapw  nomw arap ngeni ewe chon ausokosuk ▪
ika pwe ese wor ew neni kopwe towaweno seni 
me non public. Tumunu pwe ewe chon 
ausukosukok esapw rongorong omw porous ngeni 
ewe chon anisuk.  

       
Ousapw  nomw kanengeni punuwan ewe a ▪
wisan awatta ika pwe oupwe nomw neiin aramas. 
Tumwunu an punuwan ewe esapw tongeni rong 
met ami porous. 

       
Amochunuku me tumunu eochu porousen ewe ▪
mei tori osukosuk. Onongonong won wisom me 
nefinom me we aramas, mei tufich pwe en kopwe 
tongeni repotei met ewe mei fis ­­ kopwe pwarata 
met mei fis. Ika pwe ese wor wisom ren omw 
kopwe repot, iwe kosapw aporousa nge kose angei 
omw mumuta seni ewe mei tori osukosuk. Esapw 
fan iten chok sufonun me met mei fis ngeni nge 
pwan fan iten tumunun.

Nuku
Kopwe ponuweni ekkewe porous non ngingin ▪
omw anisi. Aramas ir mei kan tungor epwe wor chon 
anisir ren tumunur ika pwe ir mei mefi nge mei wor 
chon nuku met mei fis ngenir. 

       
Kopwe fakkun ekieki pwe ei angangen awata me ▪
ariafou mei ngaw, ina mwo ika pwe mei fis non 
ekkewe maram me ier akomw. Awata me ariafou 
mei tongeni epwe keran fis iei ika me akomw, nge 
ewe mei feiengaw mei chok nom non weiresin 
mwirin met mei fis ngeni nge ka tongeni apasa ngeni.

Penuweni

Ka tongeni porous ngeni won met a mefi pwe ▪
epwe fori iwe pwan ait ngeni ekkewe sokkun chon 
aninnis fanitan an ewe osukosuk. Meinisin ekkewe 
fenu non Hawai‘i mei wor ekkewe nenian aninnis 
fansoun epwe wor osukosuk nefinan ruuwemon 
pupunu. Ka tongeni no ngeni hscadv.org/get­help 
ren ekkewe ekkooch peekin aninnis. 

       
Kopwe nenengenii met epwe tongeni anisi ewe ▪
aramas. Pwari ngeni pwe en mei tongei me chungu 
ne fiti ngeni met an tongeni. Mei tongeni pwe 
esapw mwo moneta ne su seni chienan ewe iwe 
kopwe pwan sufèniti ina mwo ika kose tipew 
ngeni. Ir ra sine eochu mwokutun non ar we 
pupunu  me met epwe fis ngeni ar famini. 

       
Kopwe katon met annukun omw ewe angang ▪
ren pekin repot. Anongonong won ierin ewe 
aramas mei wenengeni ewe osukosuk me wisom 
non omw angang, ika pwe en emon chon mei nom 
non tetenin chon repot.

Kopwe fori ew amwokutun tumun. Mei tongeni ▪
an ewe akkoot epwe cheki ewe aramas non 
fansoun me fansoun, katon neni ren imw ia repwe 
mefi tumun me ie seni osukosuk ika ian repwe 
tongeni feino ie nupwen fansoun ika mwirin ewe 
osukosuk, me pwan sinei ion repwe kori non ekkei 
sokkun osukosuk.
  
Kopwe ononga pwe kopwe tongeni atawei an ▪
ewe aramas osukosuk. Mei tufich kosapw pwan 
sinei met kopwe fori ika ponuweni ekkoch porous.

Amusana tipis ren met a 

fis ngonuk, nge kinisou 

ren omw aporousa ngeni 

ei ngang mei weweiti pwe 

ese fakkun mechers.

Mei wor pekin 
aninnis non ekkei sokkun osukosuk iwe epwe wor chon anisuk pwe kosapw 

akanamon.


