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この資料は、米国保健社会福祉
省児童・青少年・家族局家族・
青少年サービス局の助成賞番号
1901HISDVCによって実現された

ものです。内容に関して、著者が単独で責
任を負うものであり、必ずしも米国保健社
会福祉省の公式見解を示すものではありま
せん。

連絡先:
(808) 832­9316 
info@hscadv.org  
www.hscadv.org

人は、誰も
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健康的な人間関係を
築くためのガイド

マウイ郡     
ウーマンヘルプウーマン 
マウイシェルター   24時間365日対応:  
(808) 579­9581   
マウイTRO（一時的接近禁止命令）援助組織:  
(808) 446­7379   M­F:  8am ­ 4pm   
ラナイ島　24時間365日対応DVシェルター:     
(808) 563­0216 

モロカイ島　コミュニティサービス協会 　   
24時間365日対応DVホットライン:  
(808) 567­6888  
チャイルドファミリーサービスマウイ   
24時間365日対応　緊急ホットライン:  
(800) 753­6879

ジェンダーマイノリティ  
ラベンダークリニック 
LGBTQ+ オアフ島での医療機関 
ホノルルとワイアナエ  エリア 
T­F:  (808) 744­2543 
www.lavendercenterandclinic.org

ハワイLGBTQ＋ レガシー財団     
ワンストップLGBTQ+ 情報センター: 
8:30am­8:30pm:  (808) 369­2000 
www.hawaiilgbtlegacyfoundation.com  
ハワイヘルス　ハームリダクションセン
ター   M­F: 9am­4:30pm  
(808) 521­2437  •  www.hhhrc.org 
www.hhhrc.org/transgender

性的暴行   
性的虐待治療センター 24時間/365日対応  
全州共通ホットライン:   (808) 524­7273  
カウアイ島YWCA   24時間/365日対応 
性暴力防止ホットライン:   (808) 245­4144

チャイルド＆ファミリーサービス     
24時間/365日対応  
マウイ島性暴力対応センター:  (808) 873­8624  
ハワイ島YWCA  24時間/365日対応 
緊急ホットライン:   (808) 935­0677  

軍関連    
ミリタリーワンソース  24時間365日対応 
フリーダイアル:   (800) 342­9647 
TTY: Dial 711 押した後: (800) 342­9647  
/ パートナー・バイオレンス支援プログ
ラム・コーディネーター    
M­F:  8am­4pm 
米国退役軍人省 :  (808) 465­0760 

法的アドバイス    
‘i / ハワイリーガルエイドソサエティ 
M­F:  9am­11:30am & 1pm­3:30pm 
オアフ島 :  (808) 536­4302     
他島 :  (800) 499­4302
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両者が対等な立場で、愛と尊敬をもって向き合う関係。 •

相手に対して誠実であり、相手を信頼できる事。 •

問題を率直に話し、お互いの意見を聞くことができる事。 •

互いの意見を尊重する関係。 •

お互いに暴力を使わずに問題を解決できる関係である事。 •

あなたとあなたのパートナーは、自分たち以外の友人や家族とも関•

係を保つことが出来る。 
避妊具の選択について二人で話し、性行為に関しても双方の合意の•

上である関係。

虐待的な関係とは何でしょうか？

あなたが虐待を受けていることを示すサイン:

虐待的な関係では、一方のパートナーが、相手の自由を制限し
、友人や家族から孤立させることで、相手に対する権力と支配
を維持しようとします。家庭内暴力とは、一定期間にわたって
継続して行われる虐待の事を指します。

もし、あなたや
あなたの知り合
いが、これらの
虐待行為を経験
している場合、
各種の支援を利
用することが可
能です。

親と子が一緒に/チャイルド＆ファ
ミリーサービス 
24時間365日対応   
シェルター:  (808) 266­7233 (SAFE) 
 
カトリックチャリティー 
M­F: 8:30am ­  8pm 
Sat: 8am ­  12pm 
カウンセリングセンター:  
(808) 527­4470

カウアイ郡 
YWCAカウアイ  24時間365日対応 
ドメスティックバイオレンス　 
緊急ホットライン:  (808) 245­6362 
ドメスティックバイオレンス シェルター
ホットライン:  (808) 245­8404 

オアフ郡  
ドメスティックバイオレンス　 
アクションセンター    
ヘルプライン: (808) 531­3771  
8am ­  5pm 
テキスト:  (605) 956­5680   
24時間365日対応 
チャット:  www.domesticviolence 
actioncenter.org  24時間365日対応

連絡先 
全米ドメスティック・バイオレンス・ホットライン    
24時間365日,かつ200以上の言語対応  
(800) 799­7233  •  TTY: (800) 787­3224  •  チャット: www.thehotline.org 
 
トランスライフライン トランスオペレーターによる    
24時間365日対応ビデオ電話 
(877) 330­6366 
 
全国ろうあ者ドメスティック・バイオレンス・ホットライン24時間365日対応 
ビデオ電話: (855) 812­1001  •  ライブチャット: www.thedeafhotline.org 
カウンセラーEメールアドレス: nationaldeafhotline@adwas.org

ハワイ郡  
チャイルド＆ファミリー　サービス 
24時間365日対応 
ハワイ郡東部シェルター:   
(808) 959­8864 
ハワイ郡西部シェルター:  
(808) 322­7233

あなたは健全な関係を築けていますか？ 
健康な人間関係とは:

あなたの通話やメッセージ、ソーシャルメディアをパートナーが•

監視する。 

あなたが友人や家族に会わないように阻止しようとする。 •

あなたがどのような服装をすべきか、誰と話してよいか、どこに•

行ってよいか、どこに行ってはいけないか等指図する。 

あなたのパートナーは、自分の悪い行いを決して謝らず、その代•

わりにあなたに責任を負わせる方法を見つける。 

パートナーがあなたのお金を奪ったり、食費や家賃などの必要経•

費を出すことを拒否するなど、話し合いなしに家計を支配する。


