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Maikari ti 

tunggal maysa 

a matrato 

babaen iti 

panagraem 

ken ayat.

Giya iti Nasalunat a 
Pannakirelasion

County ti Maui     
Women Helping Women   
Maui DV a Pagkamangan:  
(808) 5799581  24/7  
Maui Tulong para iti TRO: (808) 4467379  
MF: 8am  4pm  
Lāna‘i DV a Pagkamangan: (808) 5630216 24/7 

Moloka‘i Community Service Council  24/7 
DV Hotline: (808) 5676888  
Child & Family Service Maui  24/7 
Krisis a Hotline: (800) 7536879

LGBTQ+  
Lavender Clinic 
LGBTQ+ healthcare provider on O‘ahu  
TF: 10am   6pm   
Honolulu ken Wai‘anae   
Opisina: (808) 7442543 
www.lavendercenterandclinic.org

Hawai‘i LGBTQ+ Legacy Foundation    
Onestop LGBTQ+ sentro a pagadawan 
Everyday: 8:30am8:30pm (808) 3692000 
www.hawaiilgbtlegacyfoundation.com  
Hawaiʻi Health and Harm Reduction Center 
MF: 9am4:30pm  
(808) 5212437  •  www.hhhrc.org 
www.hhhrc.org/transgender

Seksual a Panangabuso   
Treatment Center ti Seksual a  
Panangabuso  24/7 
Hotline para iti Intero nga Estado:  
(808) 5247273  
YWCA ti Kaua‘i  24/7 
Hotline ti Seksual a Panangabuso: (808) 2454144

Child & Family Service 24/7  
Maui Sexual Assault Center:  
(808) 8738624  
YWCA ti Hawai’i Island  24/7 
Krisis a Hotline: (808) 9350677  

Militar   
Military One Source  24/7 
Awan Bayadna: (800) 3429647 
TTY: Pinduten 711 kalpasanna: 
(800) 3429647  
Intimate Partner Violence Assistance  
Program Coordinator  MF: 8am4pm 
U.S. Departamento ti Veterans: (808) 4650760 

Legal  
Legal Aid Society of Hawai‘i 
MF: 9am11:30am & 1pm3:30pm 
O‘ahu: (808) 5364302     
Kabangibang nga Isla: (800) 4994302
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Agpada a tratuen ti tunggal maysa babaen iti patas a  •
pamayan, ayat, ken panagraem. 
Napudnoka iti kaduam ken agtalekka kenkuana. •
Prangka ti pannakisaritayo maipapan kadagiti problema ken •
umimdengkayo iti tunggal maysa. 
Raemenyo ti kapanunotan ti tunggal maysa. •
Risutenyo a dua dagiti problema a saan nga agusar iti kinaranggas. •
Saanyo nga iramraman iti uneg ti relasionyo a dua dagiti relasionyo •
kadagiti gagayyem ken kakabagian. 
Pagsasaritaanyo a dua maipapan kadagiti pagpilian iti pananglapped •
iti panagsikog ken pagnumuanyo a dua nga agdenna. 

Ania ti Abusado a Relasion?

Dagiti pagilasinan nga addaka iti maysa nga abusado a relasion:

Iti maysa nga abusado a pannakirelasion, ikagumaanan ti maysa a 
kadua a kontrolen ti kaparehana babaen iti pananglimitarna ti 
kinawayawayana ken ti panangisinana isuna manipud kadagiti 
gagayyem ken kabagianna. Ti kinaranggas iti uneg ti pagtaengan ket 
masansan a pannakaabuso a mapasamak iti lasud iti maysa 
apanawen.

No sika, wenno ti 
kaamammom, 
ket nakapasar iti 
aniaman 
kadagitoy a 
panangabuso, 
magunodan ti 
tulong.

Parents And Children Together/  
Child & Family Service  24/7 
Dagiti Pagkamangan:  
(808) 2667233 (SAFE)  
Catholic Charities 
MF:  8:30am   8pm 
Sat: 8am   12pm 
Sentro a Pagbalakadan: (808) 5274470 
 

County ti Kaua‘i     
YWCA ti Kaua‘i  24/7 
DV Krisis a Hotline:  
(808) 2456362 
DV a Pagkamangan a Hotline:  
(808) 2458404 

O‘ahu   
Domestic Violence  
Action Center    
Pagtawagan: (808) 5313771  
8am   5pm 
AgText: (605) 9565680  24/7 
AgText: www.domesticviolence 
actioncenter.org  24/7

Pagadawan
Nasional Domestic Violence a Hotline  24/7, 200+ a lenguahe 
(800) 7997233  •  TTY: (800) 7873224  
AgChat: www.thehotline.org 
 
Trans Lifeline  24/7 a hotline a makasarita dagiti trans nga operator 
(877) 3306366 
 
Nasional Domestic Violence a Hotline  24/7 para kadagiti Tuleng 
Videophone: (855) 8121001 
AgLive Chat: www.thedeafhotline.org 
Kontaken ti maysa a mangitandudo babaen iti email: 
nationaldeafhotline@adwas.org

County ti Hawai‘i    
Child & Family Service  24/7 
Pagkamangan iti Makindaya ti Hawai‘i:   
(808) 9598864 
Pagkamangan iti Makinlaud ti Hawai‘i  
(808) 3227233

Addaka kadi iti maysa a nasalunat  
a relasion? 
Iti nasalunat a relasion ket:

Sipsiputan ti kaduam dagiti tawagmo, teks, ken social media. •
Padpadasen ti kaduam nga iyadayonaka iti gagayyemmo ken iti •
pamiliam. 
Ibaga ti kaduam no kasanot’ rumbeng a panagkawesmo, no sino ti •
mabalin ken di mabalin a katongtongmo, ken no sadino ti mabalin 
ken di mabalin a papanam. 
Saan nga agpadispensar ti kaduam para iti dakes a kababalinna, •
imbes ketdi agbirok kadagiti pamayan nga iturong ti pammabasol 
kaniam.  
Konkontrolen ti kaduam ti kuarta iti sangakabbalayan a saan a •
mapagsasaritaan, agraman ti panangalana iti kuartam wenno 
panagkedked a mangipaay iti kuarta para kadagiti nesesita a 
paggastosan a kas iti taraon ken abang ti balay.


